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TREINAMENTOS E CURSOS EXTRACURRICULARES 

 

Oferecemos, gratuitamente, aos nossos alunos de 2º ano do Ens. Fundamental até o Ensino Médio 

treinamentos esportivos competitivos nas modalidades de futsal, voleibol, basquetebol e handebol. 

Seguem abaixo informações importantes: 

 Com relação às equipes de treinamento competitivo, o número de vagas é limitado, portanto, se 

o número de inscrições exceder o limite de vagas, os alunos passarão por um processo seletivo 

de acordo com a habilidade. 

 As seletivas para os treinos serão realizadas a partir do dia 13 de fevereiro, em horários que 

serão divulgados, diretamente, aos alunos em sala de aula. 

 O aluno que for convocado para fazer parte das equipes de treinamento não poderá exceder 

três faltas. Caso isso ocorra, será desligado do treino, com exceção aos casos de doença, que 

deverão ser justificados com atestado médico. 

 

Cursos extracurriculares pagos (realizados fora do horário normal de aula). 

 Esportivos: Escola de Esportes( para alunos de 4 a 6 anos), Futsal Feminino, Natação, 

Hidroginástica. 

 Artísticos Culturais: Violão, Canto, Dança do Ventre, Street Dance e Jazz. 

Tutoria de Inglês: Após a avaliação da Coord. Ligia do Bilingual Education. 

Observações: 

 O aluno poderá escolher, no máximo, 03 cursos extracurriculares, o que possibilitará que 

tenha um desempenho melhor nas atividades e não acarretar prejuízos ao seu rendimento 

escolar; 

 Nas Modalidades Esportivas (Escola de Esportes) e Artístico-Culturais, as equipes deverão ter o 

número mínimo de seis participantes, caso contrário não teremos turma; 

 Os cursos extracurriculares terão inicio somente após a realização dos exames médicos, ou 

seja, a partir do dia 13/02/11. 
 

CURSOS DE DANÇA 

Para os alunos com interesse em aprender vários tipos de dança teremos turmas com até três aulas 

semanais em diferentes estilos (Street Jazz, dança do ventre, alongamento e ginastica localizada). 

O aproveitamento no curso de Dança exige da equipe: empenho, postura e assiduidade. 
 

ENTRADA E SAÍDA  

Os alunos da Ed.Infantil, 1º e 2º anos do Ens.Fund.I, do período da manhã, deverão utilizar a entrada 

pelo portão da Av.Zumkeller e saída pelo portão da Álvaro Gomes. Os alunos do período da tarde até o 1º 

ano do Ens.Fund.I utilizam a entrada e saída pelo portão da Álvaro Gomes. 

Para os alunos dos demais cursos, a entrada e saída serão pelo portão principal da Av.Zumkeller. 

Pela manhã disponibilizamos um “DriveThru” para desembarque rápido dos alunos. Havendo necessidade 

de descer do veículo pedimos que estacione a esquerda da rua. 

PEDIMOS O FAVOR DE  EVITAR ESTACIONAR SEU VEÍCULO NA ENTRADA DA GARAGEM DOS VIZINHOS. 

 

ARMÁRIOS 

Os alunos que estiverem interessados em locar armários ou simplesmente renovar a locação deverão 

fazer a solicitação na recepção. 

O custo para essa locação é de R$ 70,00 (setenta reais) ano. 

Obs. Após aquisição dos armários, forneceremos o cadeado. 

Aqueles que não renovarem a locação até dia 10/02 deverão desocupar o armário. 
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INSCRIÇÕES: 

Para os alunos que efetuarem a matrícula nos cursos extracurriculares até o dia 10/02, não será cobrada 

taxa de matrícula no valor de R$ 75,00. 

Seguem os valores das mensalidades, de acordo com a opção desejada: 

R$  80,00   - Uma vez por semana; 

R$ 115,00  - Duas vezes por semana; 

R$ 140,00 – Três vezes por semana; 

R$ 100,00 -  Tutoria de Inglês.  
     

Anexa enviamos a tabela contendo todas as modalidades para assinalarem suas opções, de acordo com a 

faixa etária, horários e dias da semana para as atividades.  

Essa tabela deverá ser preenchida, assinada e devolvida na secretaria até o dia 10/02, juntamente com 

o(s) valor(es) do(s) curso(s) escolhido(s) e uma foto 3x4. 

Obs.: As mensalidades deverão ser pagas na secretaria do colégio, até o dia 10 (dez), de cada mês. 

Caso haja desistência ou mudança de curso, o aluno deverá terminar o mês ou perderá o valor pago. 
 

EXAMES MÉDICO/FONOAUDIOLÓGICO 

Para iniciarmos as atividades, é necessário o atestado médico que autorize o aluno à prática destas 

atividades. Ressaltamos que não está incluso na taxa de material o valor do exame médico, deixando a 

critério dos pais a escolha de profissionais de sua preferência. 

Estas atividades terão início a partir do dia 13/02. 

O aluno que optar por realizar o exame com profissionais contratados pelo colégio deverá efetuar o 

pagamento de R$30,00 (trinta reais), na secretaria do colégio, até o dia 8/02. Os exames serão realizados 

nos dias 9 e 10/02. 
 

PEN-DRIVE 

Os alunos que desejarem adquirir o pen-drive personalizado com o logo do CML(4GB), poderão adquiri-lo 

na recepção do colégio ao custo de R$ 30,00(trinta reais).  
 

 

LIVROS DE INGLÊS E ESPANHOL 

Informamos aos pais que não compareceram à reunião, do dia 28/01, que haverá uma última 

oportunidade para adquirir os livros diretamente da editora. Agendamos uma nova data para a venda 

desses livros no dia 11 de fevereiro, das 9 às 12 horas. 
 

FERIADO E CARNAMONTEIRO 

Nos dias 20,21 e 22 não haverá aula e expediente administrativo, em virtude dos feriados de Carnaval e 

Cinzas. A administração retornará no dia 22/02 a partir das 12 horas e as aulas, no dia 23/02. 

No dia 16(quinta-feira), realizaremos o Carnamonteiro, festa Carnavelesca com os alunos da Ed.Infantil e 

Ens.Fund.I. 

Os alunos poderão vir fantasiados (pedimos que não utilizem fantasias de terror) para não assustar os 

alunos da Ed.Infantil. Nesse dia, poderão trazer confetes e serpentinas. Não será permitido o uso de spray 

de espuma. 

Obs. No dia 17(sexta-feira), os alunos da Ed.Infantil e 1º anos do Ens.fund.I participarão do baile e desfile 

de fantasias. 
 

Cordialmente 
 

Walter W. F. de Assis 

Diretor Geral 
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FICHA DE INSCRIÇÃO DO ALUNO__________________________________________ 

Ano:_______   Período: Manhã (  )  Tarde (  )    

 

Opções de cursos e horários 

Assinale suas opções com um x, na primeira coluna. 

Exame médico. 

 (     ) Estou enviando a quantia de R$ 30,00(trinta reais), referente ao exame médico.  

 (     ) Não autorizo meu filho realizar o exame médico no colégio 

 (   ) Estou ciente que deverei enviar o exame médico de aptidão de meu filho até o dia 08/02/12, ou ele 

não poderá praticar nenhuma atividade esportiva e ficará com falta. 

 

Nome dos Pais e/ou responsável:_________________________________________________ 

Assinatura:____________________________________________data___/___/__ 

Assinale 

(x) 

Modalidades Esportivas Curso Dia Horário valor 

 Handebol 7º/8° /9º 2ªf 17h às 18h30 Sem custo 

 Handebol 4º,5º e 6º anos 2ª f 18h40 às 20h Sem custo 

 Voleibol 6º ao 9ºanos. 2ªf 14h às 15h30 Sem custo 

 Futsal 6º e 7º anos SUB 13 3ªf 17h às18h30 Sem custo 

 Futsal fem. 6º ao 9º anos 3ªf 16h10 às 17h R$ 80,00 

 Futsal Escola de esportes 

4 a 6 anos 

3ª f 18h30 às 19h20 R$ 80,00 

 Futsal Treinamento 2º ao 5º anos 3ªf 19h20 às 20h   Sem custo 
 Futsal 2º e 3º anos SUB4 

 

        4ªf 

 

18h30 às 20h 

 

  Sem custo 

 Futsal 4º e 5º anos SUB11         5ªf 18h30 às 20h40 Sem custo 

 Basquete 6º/8°anos 2ª f 15h30 às 17h Sem custo 

 Futsal 6º/8°anos 4ªf 17h30 às 18H30 Sem custo 

Assinale 

(x) 
Modalidade cultural 

(cursos extras) 

Ano de nasc. 

idade ou ano escolar 
Dias Horários 

Valores 

conforme 
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Canto 

2ºao 5ºE.F. I 

 • 6º ao 9º E.F.II 

 • Ensino Médio 

2ª f. 

       4ªf 
18h40 às 19h40 

1x (    ) 

2x (    ) 

 

Violão 3º E.F I ao 3º E.M. 

2ªF Turma 

intermediária  

4ª F.Turma 

iniciantes 

18h30 às 19h30 

13h às 14h 

18h30 as 19h30 

1x 

 

 
Dança do ventre 

Fund. II • Ensino Médio e 

Mães 
2ª f e4ªf 19h30/20h30 2 x  

 Alongamento e Ginastica 

Localizada 
Mães 3ª f e 5ªf 7h30/8h30 2 x 

 Street  Jazz Fund. I • a partir do 1° ano  4ª f e 6ªf 18h30/19h30 2 x 

 Street Jazz Fundamental II e Médio 2ª f 

4ª f 

17h30/19h30 

17h30 as 18h30 

         3 x 

 

Hidroginástica Feminina. Adultos/3ª Idade 2ª, 4ª e 6ª f. 
8h às 8h50  

 

1x (    ) 

2x (    ) 

3x (    ) 


